
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2013 年 5 月 15 日 (星期三) 

資料來源： 明報 - 港聞 - A16 

標題:  鬧市建心靈綠洲 種薑葱開抑鬱者心扉 

參考網址:  請按此 

訪問基督教家庭服務中心服務總監(服務發展)周淑琼女士、項目發展經理羅迪女士 
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彩虹交通交匯處天橋縱橫交錯、車水馬龍，在毗鄰這繁忙要道的荒地，現已成為抑鬱者或患有

俗稱老人癡呆的認知障礙症（又稱腦退化症）患者洗滌心靈、改善病情的綠洲。基督教家庭服

務中心 3 年前首度在該處引進園藝治療，建立「心靈綠洲」花園。 

 

踏進花園，受助的長者會被多達 60 種色彩繽紛的植物包圍，鳥鳴蟬叫，香氣四溢。受助者可觸

摸植物，部分植物如薄荷、香草等更能即場摘食，滿足味覺。共 6 至 8 節的園藝治療過程中，

輔導人員會透過園林景致，利用五官感受引導約 8 名受助者抒發情緒，排解煩憂。 

 

種食物易有話題 助抒發情緒 

輔導人員會安排種植體驗，讓受助者親手播種、澆水、施肥，孕育生命，種植薑、葱等港人常

吃的植物。基督教家庭服務中心服務總監周淑琼說﹕「長者、抑鬱人士在院舍、輔導機構內，

一般會視作『被照顧者』，但他們在這裏要充當『照顧者』，感受植物的成長。」 

 

園藝治療助理、中心項目發展經理羅迪表示，曾有住在老人院的長者兩年來不發一言，不肯與

其他院友談話，抑鬱情况嚴重。但當得悉有園藝活動，他主動參加，經過兩個月種植變得開朗，

會主動跟院友打招呼、暢所欲言。 

 

抑鬱長者種植兩月變開朗 

正如音樂治療、藝術治療等活動，園藝治療同樣透過種植過程作媒介，引導受助者表達愁緒。

羅迪表示，在園藝治療過程中，受助者接觸的花草樹木全是生命體，皆有成長衰落，透過與大

自然的接觸，達到改善情緒、增強自信。輔導員會建議受助者與植物對話，向花草道出自己的

感受。 

 

基督教家庭服務中心 3 年前引進園藝治療證書課程，培訓共 270 名園藝治療助理，引導受助者

在花園中排解鬱悶。花園開設 3 年來，已為 856 名經轉介的精神健康有問題的人士提供園藝治

療輔導，以抑鬱症和認知障礙症患者居多，中心發現 92％受助者的精神狀况有所改善。 

 

今年 6 月起，花園陸續向公眾開放，市民除可觀賞花草，如自覺出現抑鬱症徵狀也可參與預防

治療活動，體驗躬耕，啟迪心靈（見表）。 
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